OVNING

REALITY CHECK

Det har materialet innehiller foljande tre delar: Vuxen, Ung och
Motet.

Du som vuxen gor sjalv uppslaget Vuxen och ger barnet den del
som heter Ung. Forsok att vara sa pass modig att du ger barnet sin
del utan att du tjuvtittar pa vilka fragor som stalls dar.

Fyll i pastaendena pa era respektive papper sa arligt ni bara kan,
inte som ni onskar att det vore. Nar ni ar klara laser ni tillsammans

den del som heter Motet och pratar om det ni skrivit.

|_Medvetet féraldraskap_Gunnarsson.indd 187 2022-07-22 17:41



VUXEN

Svara sa arligt du kan pé nedanstdende pastaenden och ringa in den
siffra som stammer bast overens med hur du upplever det.

1 = stammer inte alls

2 = stammer ibland

3 = varken eller

4 = stammer ofta

S = stammer helt och héllet/alltid

Jag anvinder en vinlig och schysst ton nir jag vill dig n3got
1 2 3 4 5

Jag lyssnar p3 dig och Iter dig prata klart

1 2 3 4 5

Jag anvander hot eller straff som ett satt for att fa dig att gora som

Jjag vill
1 2 3 4 5

Jag tycker oftast att jag har ratt och du har fel

1 2 3 4 5
Jag brukar vald mot dig
1 2 3 4 5

Jag ar engagerad och intresserad av vad du gor i livet

1 2 3 4 S5
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Jag ar engagerad och intresserad av det du gor pa internet/digitalt
1 2 3 4 5

Jag vill vakta och overvaka dig snarare an att jag ar genuint nyfiken

pa dig
1 2 3 4 5

Jag later dig sitta langre framfor datorn/mobilen an vad som egentli-

gen ar halsosamt for dig
1 2 3 4 5
Jag ger dig mojlighet att kanna dig fri och utvecklas

1 2 3 4 S5

Jag har tid for dig och for att gora saker tillsammans

1 2 3 4 5
Jag visar att jag alskar dig
1 2 3 4 S

Jag pressar dig nar det kommer till skola, idrott eller annat som har

med prestation att gora
1 2 3 4 5

Jag upplever att mitt satt att bruka alkohol inte skapar nagon oro i

familjen
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UNG

Svara sa arligt du kan pé nedanstaende pastaenden och ringa in den
siffra som stammer bast 6verens med hur du upplever det.

1 = stammer inte alls

2 = stammer ibland

3 = varken eller

4 = stammer ofta

5 = stammer helt och hallet/alltid

Jag upplever att du har en vanlig och schysst ton nar du vill mig négot
1 2 3 4 5

Jag kanner att du lyssnar pa mig och later mig fa prata klart

1 2 3 4 S

Du anvander hot eller straff for att fa mig att gora som du vill

1 2 3 4 5

Jag upplever att du oftast tycker att du har ratt och jag har fel

1 2 3 4 5

Du brukar vald mot mig

1 2 3 4 5

Jag upplever att du ar engagerad och intresserad av vad jag gor i livet,

aven det jag gor p5 internet/digitalt

1 2 3 4 S5
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Jag upplever att du ar engagerad och intresserad av det jag gor pa
internet/digitalt

1 2 3 4 5

Jag upplever att du vill vakta och overvaka mig snarare an att du ar

genuint nyfiken pa mig
1 2 3 4 5

Du later mig sitta langre framfor datorn/mobilen an vad som egentli-

gen ar halsosamt for mig

Du ger mig mgjlighet att kanna mig fri och utvecklas

1 2 3 4 5

Jag kanner att du har tid for mig och for att gora saker tillsammans
1 2 3 4 5

Du visar att du alskar mig

1 2 3 4 S5

Jag kanner mig pressad av dig nar det kommer till skola, idrott eller

annat som har med prestation att gora
1 2 3 4 5
Jag upplever att ditt satt att bruka alkohol skapar oro i mig

1 2 3 4 S5
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MOTET

Wow, vad modiga ni har varit! Bara genom att ha svarat pa dessa
fragor har ni gjort mycket for att ta hand om varandra och er gemen-
samma relation. Se nu till att skapa en ostord och mysig stund som
bara ar er. Kanske fixar ni fika eller tar en promenad ihop?

Ga sedan igenom pastaendena, ett i taget och beratta vad ni har
svarat, samt vad ni tanker om bade det egna och den andres svar. Har
ni liknande uppfattning, eller skiljer den sig mycket 4t? Vad kan det
bero pa i sa fall?

Du som vuxen har hunnit prata och formulera dig mycket mer i
livet an den som ar ung, sa du kan tanka lite extra pa att halla igen
och ge mer taltid till barnet.

Var noga med att inte doma den andres svar eller hamna i diskus-
sioner om ratt eller fel. Malet ar inte att ni ska tycka samma utan
att ni battre ska forsta varandra, att nyfiket utforska hur olika saker
och ting kan upplevas. Kom ihag att ingen kan kdnna fel, alla har ratt
till sin egen tolkning och uppfattning. Prova girna att stalla oppna

foljdfragor sasom:

Det visste jag inte, kan du beratta mer om nar det kan kannas sa har for
dig?

Oj, vad olika vi tankte har! Vad kan det bero pd, tror du?

Har hade vi precis samma uppfattning. Hur tror du det kommer sig att vi

tanker sd lika kring just detta?
Tyckte du att nagon fraga vad sarskilt svar och i sa fall varfor?

Kan du hjdlpa mig att forstd mer om ditt svar har?
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Nar ni kanner er fardiga och har pratat igenom alla fragor sa vill jag
verkligen uppmuntra er att ge varandra en stor kram. Kanske tacka
varandra? Det ar ofta tufft att prata om sddana har saker och det ar
valdigt fint av er bada att ni anstrangt er extra mycket for er relations
skull idag.

Det ar mojligt att ni under dvningen har stott pa saker som ni vill
forandra och gora annorlunda framover. Kanske kommer ni 6verens
om att ha ett liknande samtal snart igen dar ni kan staimma av ifall

laget har andrats.
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